Diety

2.07.Sroda

3.07.czwartek

4.07 .pigtek

5.07.sobota

6.07.niedziela

| Sniadanie

Normaina

k manna na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiew
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,0g6rek
matosolny100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

Cukrzyca

kartoflanka
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiew
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka
gotowana 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser
biaty 100g,pomidor
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka
z beczki 40g,pomidor
koktajlowy 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,szynka
od szwagra 40g,0g6rek
matosolny100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Lekkostra
wha

k manna na ml
350ml,twarozek z
koperkiem 100g,rzodkiew
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,szynka gotowana
40g,papryka 100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

zacierki na ml 350ml,ser
biaty 100g,dzem
30g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka z beczki
40g,pomidor koktajlowy
100g,masto 15,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,0g06rek
matosolny100g,masto
15,pieczywo pszenne
100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

Il $niag

kanapka zk
szynkowa,papryka,jabtko

kanapka z
jajkiem,pomidor,jabtko

kanapka z ser
topiony,papryka,,jabtko

butka z
szynkg,satata,sliwka

butka z schab
pieczony,papryka,sliwka

Obiad

Normalna

zacierkowa 400ml,gotgbki
po gorlicku 110g,satata z
jogurtem 150g,ryz
80g,,kompot(1,2,3,6,7)

koperkowa 400ml,karczek
po cygansku 110g,0g6rek
matosolny 150g,ziemniaki
300g,,kompot(1,2,3,6,7)

jarzynowa 400ml, dorsz
pieczony 110g,sur z kap
kiszonej 150g,ziemniaki
300g,,kompot(1,2,3,4,6,7)

tazankowa 400ml,befsztyk
wp z pieca 110g,satata
lodowa 150g,kasza bulgur
80g,,kompot(1,2,3,6,7)

pomidorowa z ryzem
400ml,schab pieczony
110g,mizeria z jogurtem
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Cukrzyca

zacierkowa 400ml,klops w
sosie pomidorowym
110g,satata z jogurtem
150g,ryz
80g,,kompot(1,2,3,6,7)

koperkowa 400m, piers z
indyka na parze
110g,0g6rek matosolny
150g,ziemniaki
300g,,kompot(1,2,3,6,7)

jarzynowa 400ml, dorsz
na parze 110g,sur z kap
kiszonej 150g,ziemniaki
300g,,kompot(1,2,3,4,6,7)

tazankowa 400ml,befsztyk
wp na parze110g,safata
lodowa 150g,kasza bulgur
80g,,kompot(1,2,3,6,7)

pomidorowa z ryzem
400ml,schab na parze
110g,mizeria z jogurtem
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Lekkostra
wha

zacierkowa 400ml,klops w
sosie pomidorowym
110g,satata z jogurtem
150g,ryz
80g,,kompot(1,2,3,6,7)

koperkowa 400m, piers z
indyka na parze
110g,096rek matosolny
150g,ziemniaki
300g,,kompot(1,2,3,6,7)

jarzynowa 400ml, dorsz
na parze 110g,marchewka
got 150g,ziemniaki
300g,,kompot(1,2,3,4,6,7)

tazankowa 400ml,befsztyk
wp na parze110g,safata
lodowa 150g,kasza bulgur
80g,,kompot(1,2,3,6,7)

pomidorowa z ryzem
400ml,schab na parze
110g,mizeria z jogurtem
150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7)

Podw

arbuz

bzrzoskwinia

banan\cukrzyca jabtko

arbuz

nektarynka

Normalina

szynka konserwowa
60g,0g06rek zielony
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

2 jajka gotowane,pomidor
koktajlowy100g,rukola
5g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,maslanka
,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

poledwica sopocka
60g,papryka100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

piers z indyka gotowana
60g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




szynka konserwowa

schab pieczony

2 jajka gotowane,pomidor

poledwica sopocka

.% 60g,0g06rek zielony 60g,pomidor 100g,masto |koktajlowy100g,rukola 60g,papryka100g,masto gl(;ers (Z)rl:i?j)(l)ﬁ ggtoxaar:o
o 100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane 5g,masto 15,pieczywo 15,pieczywo mieszane 159‘5;02 Wo miegz‘ane
O | Cukrzyca |mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe P ) Y
4 . ) 50g+pieczywo razowe
razowe 50g,serek 50g,jogurt razowe 50g,maslanka 50g,serek !
50g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z ,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3.5,10)
cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) ryng(1,2,3,9,
szynka konserwowa schab pieczony 2 jajka gotowane,pomidor |poledwica sopocka ieré z indvka qotowana
60g,o0gorek zielony 60g,pomidor 100g,masto |koktajlowy100g,rukola 60g,papryka100g,masto P dyka g
) : ; ; 60g,pomidor 100g,masto
Lekkostra |100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne 5g,masto 15,pieczywo 15,pieczywo pszenne :
. . 15,pieczywo pszenne
wna pszenne 100g,serek 100g,jogurt pszenne 100g,maslanka |100g,serek 4
100g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z ,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3.5,10)
cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) ryng(1,2,3,9,
2 indyk w galarec!e jajko gotowane,masto indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e
*> | Cukrzyca |40g,masto 5g,pieczywo ) 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo
g 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
& razowe razowe razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

7.07.poniedziaek

8.07 .wtorek

9.07.sroda

10.07.czwartek

11.07 .pigtek

Normaina

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski 150g,
powidta 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,szynka
konserwowa 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo
mieszane 50g+pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka sottyséwka
40g,pomidor 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,schab pieczony
40g,rzodkiew 100g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem 30g,masto
15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe
50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,jogurt
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g+pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

50g,serek
naturalny,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)

2 kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka 350ml,ser
% wiejski 150g, pomidor konserwowa 40g,papryka |sottysowka 40g,pomidor |pieczony 40g,rzodkiew biaty 100g,papryka
g Cukrzvca 100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo |100g,masto 15,pieczywo
‘c Y mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo
"‘_” razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml . k manna na ml pt owsiane na ml pt ryzowe na ml
350ml,serek wiejski 150g, %anzn";(')\izogg"szzn':aka 350ml,szynka sottysowka |350mi,schab pieczony  |350ml,ser biaty
Lekkostra |powidta 30g,masto 100q masto 15 gi’gczp 3’\/0 40g,pomidor 100g,masto |40g,rzodkiew 100g,masto |100g,dzem 30g,masto
wna 15,pieczywo pszenne 9, pleczy 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) 100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) yirynatt, £,3.9, cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
'E kanapka z kanapka z ser kanapka z butka z kanapka z ser
» jajkiem,papryka,jabtko 206ity,ogorek, Sliwka poledwica,pomidor,jabtko |pasztetem,ogoérek,sliwka |kanapkowy,papryka,jabtko
kapusniak 400ml,k barszcz ukrainski zupa z soczewicy 400mbk |, o 400mi kotlet zacierkowa 400ml,dorsz
. . 400ml,udko pieczone schabowy z pieca . . o .
mielony z pieca 110g,sat z ) pozarski 110g,mizeriaz  |pieczony 110g,sur z kap
Normalna : . . ."|250g,satata wiosenna 110g,sur colestaw ; . A N ; : N
pomidora 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki 150g, ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |kiszonej150g,ziemniaki
300g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6.7) |300g..kompot(1,2,3.6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,4,6,7)
grysikowa 400ml,pulpet | 2rSZCZ ukrainski koperkowa 400ml,schab  |krupnik 400ml,piers dr na |zacierkowa 400ml,dorsz
o 400ml,udko w potrawce M
) na parze 110g,sat z . na parze 110g,sur parze 110g,mizeria z na parze 110g,sur z kap
‘5 | Cukrzyca . . ... |250g,satata wiosenna . R . N . ) L
o) pomidora 150g,ziemniaki 150g.ziemniaki colestaw 150g,ziemniaki [jogurtem 150g,ziemniaki |kiszonej150g,ziemniaki
300g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6.7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,4,6,7)
grysikowa 400ml,pulpet Zgz)snzwfis:c:a\rszltrawce koperkowa 400ml,schab |krupnik 400ml,piers dr na |zacierkowa 400ml,dorsz
Lekkostra |na parze 110g,sat z ’ P na parze 110g,marchewka|parze 110g,mizeria z na parze 110g,kalafior na
. ) .. |250g,satata wiosenna L . s : ; s . L
wha pomidora 150g,ziemniaki 150g.ziemniaki mini 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |parze150g,ziemniaki
300g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,4,6,7)
3 buteczka rwaniec\cukrz
o . banan\cukrzyca jabtko arbuz bzrzoskwinia banan\cukrzyca jabtko
o sok pomidorowy
pasztet 80g,ogorek k szyl_*nkowa 60g,pomidor poledwica z indyka szynka z.beczk| pasta z jaj z jogurtem
matosolny 100g,masto koktajlowy 100g,masto 60g,pomidor 100g,masto
. - . - 60g,papryka 100g,masto . . 100g,papryka 100g,masto
15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane : . 15,pieczywo mieszane : )
) . 15,pieczywo mieszane . 15,pieczywo mieszane
Normalna |50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe

50g+pieczywo razowe
50g,kefir,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10)




szynka z beczki

k szynkowa 60g,pomidor

szynka z beczki

o] . } poledwica z indyka . pasta z jaj z jogurtem

— 60g,0g6rek matosolny koktajlowy 100g,masto 60g,pomidor 100g,masto

[3)

o 100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo mieszane ?gg,:r;ir;rykg :]323’22:50 15,pieczywo mieszane 1(5)0%(’9%?3?“;222;::3*0

O | Cukrzyca |mieszane 50g+pieczywo |50g+pieczywo razowe P ) yw 50g+pieczywo razowe P ) Y

4 . 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe
razowe 50g,serek 50g jogurt 50g,maslanka ,herbata z 50g,serek 50g,kefir,herbata z
naturalny,herbata z naturalny,herbata z c tg na(1.2,3 5‘10) naturalny,herbata z cytg’ n (1’ 2,3,5.10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiryna(t, 2,9, cytryna(1,2,3,5,10) ynat, 3.9,
szynka z beczki k szynkowa 60g,pomidor oledwica z indvka szynka z beczki asta z iai z ioqurtem
60g,0gorek matosolny koktajlowy 100g,masto goe aprvka 1036 masto 60g,pomidor 100g,masto ?OO aJ ) kJa ?00 masto

Lekkostra |100g,masto 15,pieczywo |15,pieczywo pszenne 9-papry 9 15,pieczywo pszenne 9:papry 9,
. 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
wna pszenne 100g,serek 100g,jogurt . 100g,serek .
100g,maslanka ,herbata z 100g,kefir,herbata z

naturalny,herbata z naturalny,herbata z cytryna(1,2,3.5,10) naturalny,herbata z cytryna(1,2,3.5,10)
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiryna(t, 3,9, cytryna(1,2,3,5,10) ynat, 3.9,

9 jajko gotowane,masto indyk w galarec.le ser biaty 100g,masto jajko gotowane,masto indyk w galarec!e

® Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . . 40g,masto 5g,pieczywo

3 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe

& razowe razowe

kuchnia zastrz zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajace gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut, 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktoza

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




